
                                   Σύντομο Βιογραφικό 

Η Ευρώπη Ευθυμιάδου είναι ψυχολόγος και υποψήφια διδάκτωρ στο τμήμα Ψυχολογίας του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Έχει λάβει πτυχίο Ψυχολογίας από το Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης και Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (MSc) στη Συμβουλευτική 

Ψυχολογία από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών σε συνεργασία με το Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης. Κατά τη διάρκεια των προπτυχιακών της σπουδών έλαβε υποτροφία επίδοσης από 

το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ), ενώ κατά τη διάρκεια των μεταπτυχιακών της σπουδών έλαβε 

υποτροφία αριστείας με απόφαση της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών.  

Η διδακτορική της διατριβή με τίτλο «Δυνητικοί εαυτοί εφήβων σε έναν κόσμο αλλαγών και προκλήσεων: 

Το σχολείο ως πλαίσιο κινητοποίησης και διαμόρφωσης θετικών ακαδημαϊκών δυνητικών εαυτών» 

υποστηρίζεται από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) στο πλαίσιο της «3ης 

Προκήρυξης ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για Υποψήφιους/ες Διδάκτορες». Η διδακτορική της διατριβή αποσκοπεί στη 

μελέτη των δυνητικών εαυτών των εφήβων και της παρωθητικής τους δράσης στο σχολείο, καθώς και στο 

σχεδιασμό, στην εφαρμογή και στην αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας ενός προγράμματος 

παρέμβασης με στόχο την ενδυνάμωση των ακαδημαϊκών δυνητικών εαυτών των έφηβων μαθητών και 

μαθητριών.  

Έχει ολοκληρώσει την τετραετή εκπαίδευσή της στη συστημική συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία στο 

Κέντρο Συστημικής Μελέτης και Θεραπείας Θεσσαλονίκης και έχει αποκτήσει το δίπλωμα θετικής 

ψυχολογίας από την Ελληνική Εταιρεία Θετικής Ψυχολογίας. Έχει εργαστεί παρέχοντας ψυχολογικές 

υπηρεσίες σε δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς ψυχικής υγείας, καθώς και σε σχολικές μονάδες. Έχει 

συμμετάσχει σε διεθνή και πανελλήνια συνέδρια ψυχολογίας και εκπαίδευσης, παρουσιάζοντας το 

ερευνητικό της έργο αλλά και ως μέλος της οργανωτικής επιτροπής.   

 

 

 

 

 

 


