
                    
 

PROMOTING THE DEVELOPMENT OF TEACHERS' AND STUDENTS' 
METACOGNITIVE AND THEORY OF MIND SKILLS (PRO-ME-ToM) 

 
                                                                                                                   
 

 

 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
Σας προσκαλούμε στην Ημερίδα παρουσίασης των αποτελεσμάτων του ευρωπαϊκού 

προγράμματος Erasmus+ PRO-ME-ToM: Πρoώθηση της ανάπτυξης μεταγνωστικών 

δεξιοτήτων και δεξιοτήτων θεωρίας του νου σε εκπαιδευτικούς, μαθήτριες και μαθητές. 

Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από το Ίδρυμα Δια Βίου Μάθησης (ΙΔΕΠ) Κύπρου στο πλαίσιο του 

Erasmus+, Strategic Partnerships, Key Action 2, KA220-SCH – Cooperation partnerships in school 
education (Project Number – 2022-1-CY01-KA220-SCH-000088168). Συντονιστής του έργου είναι 

το European University of Cyprus. 

Στην Hμερίδα θα παρουσιαστούν: 

 Το πρόγραμμα PRO-ME-ToM 

 Τα αποτελέσματα από την εφαρμογή του σε πέντε χώρες (Κύπρο, Ελλάδα, Ουγγαρία, Ρουμανία και 

Πορτογαλία) 

 Εκπαιδευτικές δραστηριότητες για την προώθηση των μεταγνωστικών δεξιοτήτων και των 

δεξιοτήτων θεωρίας του νου στην πρωτοβάθμια και στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση από 

εκπαιδευτικούς που συμμετείχαν στο πρόγραμμα 

Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 29 Ιουνίου 2024 από 9:00 έως 19:00. 

Χώρος διεξαγωγής: Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων (ΚΕ.Δ.Ε.Α.) του 

Α.Π.Θ. στο Αμφιθέατρο ΙΙ 

 

Θα υπάρχει ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση στον σύνδεσμο: 

https://authgr.zoom.us/j/97065735786?pwd=SytNZ25IVDNRUzJUQnZzaFBjZ1luUT09 

   

Η συμμετοχή είναι ελεύθερη για όλες και όλους. Θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης. 

Για την καλύτερη οργάνωση της Ημερίδας απαιτείται έγκαιρη προεγγραφή. Δηλώστε το 

ενδιαφέρον σας να συμμετάσχετε, συμπληρώνοντας την ηλεκτρονική φόρμα: 

https://forms.gle/QvytfXVXshZFvWJ76  

 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το PRO-ME-ToM επισκεφτείτε την ιστοσελίδα: 

https://www.psy.auth.gr/pro-me-tom-an-erasmus-project/ 

 

Ακολουθεί το συνοπτικό πρόγραμμα της Ημερίδας. 

https://authgr.zoom.us/j/97065735786?pwd=SytNZ25IVDNRUzJUQnZzaFBjZ1luUT09
https://forms.gle/QvytfXVXshZFvWJ76
https://www.psy.auth.gr/pro-me-tom-an-erasmus-project/


 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

8.45-9.15 Προσέλευση-Εγγραφές 

 

9.15-9.30 Χαιρετισμοί 

 

9.30-10.00 Παρουσίαση του Προγράμματος PRO-ME-ToM 

Promoting the Development of Teachers’ and Students’ Metacognitive 

and Theory of Mind Skills 

Προώθηση της ανάπτυξης μεταγνωστικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων 

θεωρίας του νου σε εκπαιδευτικούς, μαθήτριες και μαθητές  

 

10.00-10.30 Διάλειμμα (καφές) 

 

10.30-13.00 Θεματική Ενότητα 1 

Αποτελέσματα από την εφαρμογή του προγράμματος στην Κύπρο, 

την Ελλάδα, την Ουγγαρία, τη Ρουμανία και την Πορτογαλία. 

  

 Eleonora Papaleontiou Louca, European University of Cyprus, Cyprus 

Mary Koutselini, University of Cyprus, Cyprus 

Kalypso Iordanou, University of Central Lancashire Cyprus, Cyprus 

  

 Panayiota Metallidou, Aristotle University of Thessaloniki, Greece 

Plousia Misailidi, University of Ioannina, Greece 

 

 Ágnes Bálint, University of Pécs (PTE), Hungary 

  

 István Zsigmond, Universitatea Sapientia Din Municipiul Cluj-Napoca, 

Romania 

 

 Maria Piedade Vaz Rebelo, University of Coimbra, Portugal 

 

13.00-14.00 Διάλειμμα (ελαφρύ γεύμα) 

 

14.00-16.00 Θεματική Ενότητα 2 

Παρουσιάσεις εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων από εκπαιδευτικούς 

της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

 

 How the project improves self-awareness 

Ágnes Szabó 

 

 Διδακτικές δραστηριότητες για την ενίσχυση της θεωρίας του νου 

στις τελευταίες τάξεις του Δημοτικού σχολείου 

Παρασκευή Τσακτσίρα & Γιάννης Κρομμύδας 

 



 «Γνωρίζοντας τον εαυτό μου και τους άλλους»: Συναισθήματα και 

θεωρία του νου στο πλαίσιο του εργαστηρίου δεξιοτήτων σε παιδιά 

Ε’ και ΣΤ’ Δημοτικού  

Ελένη Σαχουλίδου 

 

 Χρήση μεταγνωστικών στρατηγικών στην παραγωγή γραπτού 

λόγου μέσω της Γλώσσας (Λογοτεχνίας)»  

Αρβανιτάκη Γεωργία και Μαρία Κουλιανού 

 

 Διδασκαλία γνωστικών και μεταγνωστικών στρατηγικών στο 

μάθημα της Ιστορίας της Ε’ Δημοτικού  

Χριστίνα Παπασωτηρίου 

   

16.00-16.30 Διάλειμμα (καφές) 

 

16.30-18.30 Θεματική Eνότητα 3 

Παρουσιάσεις εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων από εκπαιδευτικούς 

της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

 

 Improving reading comprehension with metacognitive exercises in 

grade 8 

Margit Davies 

 

 Η ανάπτυξη μεταγνωστικών δεξιοτήτων κατά τη διδασκαλία του 

Τρίτου Νόμου του Νεύτωνα  

Αλεξάνδρα Νικολαΐδου 

 

 Μεταγνωστικές στρατηγικές στο μάθημα της Λογοτεχνίας της Α΄ 

Γυμνασίου 

Κυριακή Τατίδου 

 

 Μια απόπειρα εφαρμογής των μεταγνωστικών θεωριών στη 

Νεοελληνική Γλώσσα της Γ΄ Γυμνασίου 

Δέσποινα Δελίδου 

 

 Η μάχη των Θερμοπυλών: Μια απόπειρα εφαρμογής του 

Μεταγιγνώσκειν στην σχολική τάξη   

Χρυσάνθη Σταύρου 

  

18.30-19.00 Συζήτηση και Κλείσιμο Ημερίδας 

 

 

 


